


Dessine comment tu imagines 
ton prochain rendez-vous 

chez le dentiste



AVANT: 

PENDANT:

APRES :

Raconte avec l’adulte les trois 
moments d’un rendez-vous 



Choisis le héros que tu veux
être pendant que l’on soigne tes dents



Colorie cette dent 
et imagine toutes les formes 
qu’elle peut prendre



Imagine ta bouche comme 
une ville, une planète ou un paysage.

Dessine-là ici :



Dessine un endroit où tu te
sens en sécurité et heureux



Plie cette feuille pour en faire
un avion en papier.  

Tiens le pendant le soin pour t’aider.



Dessine comment te sens-tu 
en ce moment ?



Dessine ton compagnon
de soin imaginaire

Son nom: _____________
Son pouvoir : __________
______________________



Dessine une pensée qui te fait
peur ou t’inquiète, puis transforme-là



Tu es acteur de ton soin.
Ton imagination,
ton histoire, et ta 
participation sont tes 
super-pouvoirs   


